
AUSSCHREIBUNG AUSBILDUNG TRAINER/IN-C 
 Profil Grundlagentraining 
 
Der Leichtathletik-Verband Pfalz bietet im Frühjahr 2024 einen Ausbildungslehrgang 
zum Erwerb der Lizenz  
 

DOSB Trainer/in-C Leichtathletik Leistungssport Grundlagentraining 
 

an. Die Lizenz Trainer/in-C ist die Einstiegstufen unter den Trainerlizenzen des DOSB.  
 
Die Tätigkeiten des/der Trainer/in-C Leistungssport Grundlagentraining umfassen die 
Talentsichtung, -förderung und -bindung auf der Basis leistungssportlich orientierter 
Trainings- und Wettkampfangebote in den verschiedenen Disziplinen der Leichtathletik 
in den Altersklassen U12 bis U16. Schwerpunkte der Arbeit sind die Planung, 
Organisation, Durchführung und Steuerung von Übungs- und Trainingseinheiten des 
Grundlagentrainings. 
 
Organisation der Ausbildung 
Die Ausbildung unterteilt sich in einen fachspezifischen Teil über 90 LE (Lerneinheiten) 
sowie einen überfachlichen Teil über 30 LE. Die fachspezifische Ausbildung wird vom 
Leichtathletik-Verband Pfalz durchgeführt, der überfachliche Teil vom Sportbund Pfalz.* 
* Teilnehmende aus anderen Verbänden absolvieren diesen Teil jeweils bei ihrem zuständigen Sportbund.  

 
Fachspezifischer Teil 
Der fachspezifische Ausbildungsteil unterteilt sich in 30 LE, die online im Selbststudium 
durchgeführt werden, 60 LE in Präsenzlehrgängen, und einer Abschlussprüfung. 
 
Überfachlicher Teil 
Der überfachliche Teil besteht aus zwei Terminen: Ein Qualifizierungswochenende von 
Freitag bis Sonntag sowie ein weiterer Samstag, an dem die Lernerfolgskontrolle 
stattfindet. Die Veranstaltungen werden etwa vierteljährlich angeboten. Die Anmeldung 
zu diesen Veranstaltungen beim Sportbund Pfalz erfolgt über den Leichtathletik-
Verband Pfalz. 
 
Gebühren 
Die Lehrgangsgebühr beträgt 300,00€. Für die Teilnahme an der überfachlichen 
Basisqualifikation des Sportbundes Pfalz entstehen keine weiteren Kosten. 
 
Anmeldung 
Eine Anmeldung ist über ein Online-Formular des Leichtathletik-Verband Pfalz bis zum 
15.12.2023 erforderlich. 
 
Voraussetzungen 

• Erste Hilfe-Nachweis (mindestens 9 LE, nicht älter als 2 Jahre)* 
• Nachweis Kampfrichter-Grundkurs* 
• Anerkennung des Ehrenkodex für Trainer/innen  

https://lvp-lehrportal.de/veranstaltung/4qUPHr


• Mindestalter 16 Jahre 
• Mitgliedschaft in einem Leichtathletik-Verein der Verbände Pfalz, Rheinhessen 

oder Rheinland 
*Die gekennzeichneten Voraussetzungen können nach der Ausbildung nachgereicht werden. Die 
Lizenzausstellung erfolgt nach Vorlage aller erforderlichen Unterlagen. 

 
Lizenzerwerb 
Voraussetzung zum Erlangen der Lizenz sind erfolgreich abgeschlossene 
Prüfungsleistungen sowohl im fachspezifischen Teil sowie im überfachlichen Teil. Die 
erworbene Lizenz muss durch die Teilnahme an Fortbildungen nach den jeweils gültigen 
Ordnungen regelmäßig verlängert werden. 
 
Mindest- und Höchstteilnehmerzahl 
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Teilnehmende begrenzt. Für die Durchführung müssen 
mindestens 12 Anmeldungen vorliegen.  
 
Termine und Veranstaltungsorte 
 
06.01.2024  Beginn Online-Kurs Selbststudium 
 
17.02.2024  Lehrgang 1  Edenkoben 
18.02.2024  Lehrgang 2   Edenkoben 
 
09.03.2024  Lehrgang 3  Ludwigshafen 
10.03.2024  Lehrgang 4  Zweibrücken 
 
13.04.2024  Lehrgang 5  Kaiserslautern 
14.04.2024  Lehrgang 6   Kaiserslautern  
 
27.04.2024  Prüfung   Kaiserslautern 
 
Die Präsenzlehrgänge finden jeweils von 9:00 – 17:30 Uhr statt. 
 
Ausweichtermine: Sollte aufgrund organisatorischer Probleme ein Ausweichtermin benötigt werden, kommen 
folgende zwei Alternativen in Frage: 
16.03.2024  Ausweichtermin  Ludwigshafen 
17.03.2024  Ausweichtermin  Ludwigshafen 
  
 
Fragen zur Veranstaltung beantwortet Ihnen unser Lehrwart Nicolas Fröhlich, lehrwart@lvp-lehrtportal.de.  
 

mailto:lehrwart@lvp-lehrtportal.de

